BOTIQUIN

# AutocuidadoEsSalud

D TELEFONOS DE EMERGENCIA
e Ambulancia:
e Bomberos:
e Hospital mas cercano:
e Meédico familiar:
e Pediatra:

|| INFORMACION DE FAMILIA
NOMBRE TIPO SANGRE ALERGIAS

MATERIAL DE CURACION ! | INSTRUMENTOS PRACTICOS |

[ ] Antiséptico: agua oxigenada, alcohol, yodo, u [ ] 1 termdmetro oral

otro para limpieza. ] 1 tijera para uso exclusivo del botiquin
|| 5 gasas esterilizadas en empaques | 1 jeringa desechable de 1ccy 5cc
individuales, tamafio 3x3 o0 4x4 [ 2 pares de guantes no-latex
[ ] 2 vendas elasticas individuales L] 1 pinza

[] 1 rollo de tela adhesivo uso médico
[] Curitas o banditas individuales

| MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE |

[ ] Analgésicos para el dolor, fiebre y la inflamacion como paracetamol, acido acetilsalicilico o
ibuprofeno.

[] Antigripales para disminuir sintomas del resfriado comun

[ ] Antihistaminico para reacciones alérgicas

[ ] Antiacidos para acidez o indigestion

[ ] Crema de hidrocortisona para quemaduras o picaduras

| Crema antimicdtica topica (zona intima) para eliminar hongos

[ | Sales de rehidratacion para casos de diarrea
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